
 

 

 

U.G. 3rd Semester Internal Examination – 2023 

PHYSICAL EDUCATION 

(PROGRAM) 

Course Code: PEDG-CC-T-1C 

Anatomy, Physiology and Exercise Physiology  

 

Full Marks: 10                                                                                       Time: 1 Hour 

The figures in the right-hand margin indicate marks. Candidates are required to give 

their answers in their own words as far as practicable. 

1. যে য োন ো 5 টি প্রনের উত্তর দোও                                                                        2×5 = 10 

a) Exercise Physiology বা বযাযাম শারীরববদ্যা বলতে কী ববাত া ? 

b) বকাষ কাতক বতল ? বকাতষর বববিন্ন গঠনগে উপাদ্ান গুবলর নাম উতেখ কতরা ।  
c) শারীর বশক্ষায বযাযাম শারীরববদ্যা বা Exercise Physiology -এর গুরুত্ব উতেখ কতরা । 
d) মানুতষর শরীতর বমরুদ্ণ্ডটি কেগুবল কতশরুকা বনতয গঠিে বেগুবলর নাম ও েংখযা উতেখ কতরা ।   
e) মানব শরীতরর বৃহত্তম ও কু্ষদ্রেম অবির নাম বক ? 

f) রক্তচাপ বলতে বক ববাত া ?  

g) Second wind বা বিেীয শ্বাে বলতে কী ববাত া? 

h) O2-debt বা অবিতেন ঘাটবে বলতে বক ববাত া? 
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